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НОРМАТИВЫ  КОНТРОЛЬНЫХ  УПРАЖНЕНИЙ  (ФИЗИЧЕСКИХ  ИСПЫТАНИЙ) 
ВСТУПИТЕЛЬНОГО  ИСПЫТАНИЯ  ДЛЯ  ПОСТУПАЮЩИХ  НА  

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ  СРЕДНЕГО  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ  25.02.04 
ЛЕТНАЯ  ЭКСПЛУАТАЦИЯ  ЛЕТАТЕЛЬНЫХ  АППАРАТОВ  

Ns Поступающие  мужского  пола  Поступающие  женского  пола  
1 Подтягивание  из  виса  на  высокой  

перекладине  — 12 раз  Сгибание  рук  в  упоре  лежа  — 12 раз  

2 В  висе  на  руках  поднимание  ног  до  
касания  перекладины  —6 раз  

Наклоны  вперед  из  положения  лежа  на  спине  
в  течение  30 секунд  — 25 раз  
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